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Hong Kong Tang King Po College 
香港鄧鏡波書院  

通識閱讀富學養

班級十全顯品德
(09-10/14) 

2 June 2010 

 
 
 
致各家長： 
 
第五學段（由 6 月 7 日至 7 月 2 日）即將來到，現在向家長作基本介紹： 
 
一. 源起：本校在上學年度，於中一級試行「第五學段」；參照友校「真道書院」的校曆安排，藉 

此讓教師有更充足的時間，作檢討及安排補考。本學年，學校將於 6 月 7 日至 7 月 2 日，全面推

行，為期 18 個學習日的「第五學段」。 
 
二. 第五學段是學年正常學習的時段，主科將維持常規的學習，甚或略為增加課時。 
 
三. 第五學段的時間表更具彈性，可讓部份學科安排「活動學習」，尤其是於校外進行的學習活動。 
 
四. 中三、中四以主科學習的強化為主，「活動學習」的份量較中一、二級為少。 
 
五. 中六級的學習基本沒有改變；將按下學期的時間表如常上課。（小部份同學參加廣州交流團） 
 
六. 初中一、二成績偏弱的同學，將於此時段，集中「補習」有關的主科。此類補習會安排在下午進

行，以協助同學準備補考。校方會於 6 月 5 日前約見有關同學家長。 
 
主佑 

校長 余富強神父 
二零一零年六月二日 
 
附上： 
1. 中一至中四各班新時間表及校外活動資料。 
2. 由總務組發出，有關「預防手足口病及腸病毒 71 型」通告。 
 
通告內容可於本校網頁瀏覽。
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各位家長： 
預防手足口病及腸病毒 71 型 

 
現接衛生防護中心通知，本年至今共錄得 211 宗手足口病及 33 宗腸病毒 71 型感染個案。雖然大部份患者病情

較輕，但有 3 名患者出現嚴重併發症，包括腦膜炎及腦膜腦炎。 
 
手足口病為常見的傳染病，個案全年都會發生，但較常見於夏季月份（五月至七月）。主要病徵包括： 
1. 發燒 
2. 喉嚨痛 
3. 於手足處長出皮疹 
 
雖然大部份病者的情況都會自行痊癒，但部份由腸病毒 71 型引起的手足口病可出現心肌炎、腦炎和類小兒痲痺

癱瘓等併發症。 
 
預防手足口病及腸病毒 71 型感染，請各家長注意以下措施： 
1. 當學生出疹或發燒時，必須留在家中休息，如懷疑患上手足口病，應盡快求醫。 
2. 患手足口病的學童必須待發燒及皮疹消退及水疱乾涸、結痂後，才可回校上課。 
3. 督促學生保持良好的個人衛生習慣例如： 

a. 飲食前和如廁後，須用梘液清潔雙手； 
b. 打噴嚏或咳嗽時要掩著口鼻； 
c. 妥善處理口鼻排出的分泌物。 
d. 保持雙手清潔，切勿接觸其他患者的水疱。 
 

學校方面已加強各項防控措施，並密切留意該類感染的最新情況；在此學校呼籲各家長，除提高警覺外，如發

現家庭成員感染上述疾病，請通知本校校務處，俾能提高各項相應的措施，保障學生健康。 
 

總務組 
二零一零年六月二日 
 
 

回條 
 
茲收到貴校「第五學段安排」及「預防手足口病及腸病毒 71 型」通告，業已閱覽，定將督促敝子弟 
 
姓名：   班別：  (     ) 準時出席及注意衛生。 
 
聲明：敝子弟健康良好，適宜參與校外活動。 
（若子弟因健康理由不宜進行劇烈運動，請註明）：  

  
 
 
 
日

期： 
 家長或監護人簽署：  

注意：請班長於六月七日（星期一）前將回條收集交回詢問處徐先生。 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 11/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

1A [葉佩兒]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

綜合科學 

 

葉佩兒 

1A 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

1A 
 

宗教倫理 

 

黃嘉明 

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

 

0930-1020 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

宗教倫理 

 

黃嘉明 

1A 
 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

逴蔡 翰 

1A 
 

英文 

 

張葵茵 

1A 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

1A 
 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

1A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

1A 
 

 

1135-1225 

數學 

 

逴蔡 翰 

1A 
 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

1A 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

聖母慶日活動 

 

楊慧儀 

1A + 禮堂 
 

運動健康教育 

 

許毅佳 

禮堂 
 

歷史 

 

李曦璇 

1A 
 

專題研習講座

 

李玉瑩 

禮堂 
 

電腦 

 

高志佳 

MLC 
 

歷史 

 

李曦璇 

1A 
 

 

1440-1530 

聖母慶日活動 

 

高志佳 

1A + 禮堂 
 

體育 

  

許毅佳 

1A 
 

音樂 

 

黃婉娜 

音樂室 
 

專題研習講座

 

李玉瑩 

禮堂 
 

普通話 

 

黃志偉 

1A 
 

普通話 

 

黃志偉 

1A 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

1A [葉佩兒]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒  

1A 
 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

1A 
 

 

0930-1020 

綜合科學 

 

葉佩兒  

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

英文 

  

李茵茵 

1A 
 

中文 

  

區倩婷 

1A 
 

宗教倫理 

 

黃嘉明 

1A 
 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

葉佩兒 

禮堂 
 

英文 

  

張葵茵 

1A 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

1A 
 

海洋生態 

海下 

葉佩兒/高志佳

1A 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

 

1135-1225 

中文 

 

區倩婷 

1A  
 

英文 

  

李茵茵 

1A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒  

1A 
 

海洋生態 

海下 

葉佩兒/高志佳

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒  

1A 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

經理 

 

陳明明 

1A 
 

歷史 

 

李曦璇 

1A 
 

皮影戲表演 

張葵茵 

 

禮堂 
 

海洋生態 

海下 

葉佩兒/高志佳

1A 
 

電腦 

 

高志佳 

多媒體室 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

1A 
 

 

1440-1530 

經理 

 

陳明明 

1A 
 

宗教倫理 

 

黃嘉明 

1A 
 

皮影戲表演 

張葵茵 

 

禮堂 
 

海洋生態 

海下 

葉佩兒/高志佳

1A 
 

普通話 

 

黃志偉 

1A 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

1A 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 30/04/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

1A [葉佩兒]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

綜合科學 

 

葉佩兒 

1A 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

1A 
 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

 

0930-1020 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

1A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

1A 
 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

葉佩兒 

1A 
 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

宗教倫理 

 

黃嘉明 

1A 
 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

1A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

1A 
 

 

1135-1225 

數學 

 

逴蔡 翰 

1A 
 

英文 

 

李茵茵 

1A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

中文 

 

區倩婷 

1A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

1A 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

「剪」望世界 

 

李嘉輝 

禮堂 
 

普通話 

 

黃志偉 

1A 
 

體育 

 

王樹喜 

1A 
 

經理 

 

陳明明 

1A 
 

粵劇探討 

 

李翎鋒 

禮堂 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

1A 
 

 

1440-1530 

「剪」望世界 

 

李嘉輝 

禮堂 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

1A 
 

體育 

 

王樹喜 

1A 
 

經理 

 

陳明明 

1A 
 

粵劇探討 

 

李翎鋒 

禮堂 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

1A 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 11/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

1B [鍾學文]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

綜合科學 

 

許毅佳 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

 

0930-1020 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1B 
 

數學 

 

傅慧莉 

1B 
 

綜合科學 

 

許毅佳 

1B 
 

數學 

 

傅慧莉 

1B 
 

綜合科學 

 

許毅佳 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

韓江 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 

數學 

 

傅慧莉 

1B 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

數學 

 

傅慧莉 

1B 
 

 

1135-1225 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

綜合科學 

 

許毅佳 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

綜合科學 

 

章培傑 

1B 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

聖母慶日活動 

 

李玉瑩 

1B + 禮堂 
 

運動健康教育 

 

鄭家興 

禮堂 
 

普通話 

 

范小玲 

1B 
 

專題研習講座

 

吳祖兒 

禮堂 
 

歷史 

 

李曦璇 

1B 
 

普通話 

 

范小玲 

1B 
 

 

1440-1530 

聖母慶日活動 

 

李玉瑩 

1B + 禮堂 
 

歷史 

  

李曦璇 

1B 
 

電腦 

 

韓江 

MLC 
 

專題研習講座

 

吳祖兒 

禮堂 
 

經理 

  

陳明明 

1B 
 

經理 

  

陳明明 

1B 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

1B [鍾學文]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

米埔濕地 

外出 

章培傑/廖文忠 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

綜合科學 

 

章培傑 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

綜合科學 

 

章培傑 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

 

0930-1020 

米埔濕地 

外出 

章培傑/廖文忠 

1B 
 

數學 

 

傅慧莉 

1B 
 

綜合科學 

 

章培傑 

1B 
 

數學 

 

傅慧莉 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

米埔濕地 

外出 

章培傑/廖文忠 

1B 
 

數學 

 

傅慧莉 

1B 
 

數學 

 

傅慧莉 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

 

1135-1225 

米埔濕地 

外出 

章培傑/廖文忠 

1B 
 

綜合科學 

 

章培傑 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

米埔濕地 

外出 

章培傑/廖文忠 

1B 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

1B 
 

皮影戲表演 

 

李翎鋒 

禮堂 
 

普通話 

 

范小玲 

1B 
 

經理 

 

李玉瑩 

1B 
 

歷史 

 

李曦璇 

1B 
 

 

1440-1530 

米埔濕地 

外出 

章培傑/廖文忠 

1B 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

1B 
 

皮影戲表演 

 

韓江 

禮堂 
 

經理 

 

陳明明 

1B 
 

綜合科學 

 

章培傑 

1B 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1B 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 30/04/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

1B [鍾學文]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

綜合科學 

 

章培傑 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

數學 

 

傅慧莉 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

 

0930-1020 

數學 

 

傅慧莉 

1B  
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1B 
 

綜合科學 

 

章培傑 

1B 
 

數學 

 

傅慧莉 

1B 
 

綜合科學 

 

章培傑 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

韓江 

1B 
 

數學 

 

傅慧莉 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

數學 

 

傅慧莉 

1B 
 

 

1135-1225 

中文 

 

梁錦輝 

1B 
 

中文 

 

梁錦輝 

1B  
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1B 
 

英文 

 

鍾學文 

1B 
 

綜合科學 

 

章培傑 

1B 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

「剪」望世界 

 

卓慧敏 

禮堂 
 

體育 

 

許毅佳 

1B 
 

經理 

 

李玉瑩 

1B 
 

電腦 

 

韓江 

多媒體室 
 

粵劇探討 

 

卓慧敏 

禮堂 
 

經理 

 

李玉瑩 

1B 
 

 

1440-1530 

「剪」望世界 

 

卓慧敏 

禮堂 
 

體育 

 

許毅佳 

1B 
 

電腦 

 

韓江 

多媒體室 
 

綜合科學 

 

章培傑 

1B 
 

粵劇探討 

 

卓慧敏 

禮堂 
 

普通話 

 

范小玲 

1B 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 11/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

1C [廖建威]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

數學 

 

廖建威 

1C 
 

數學 

 

廖建威 

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

數學 

 

廖建威 

1C 
 

 

0930-1020 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

綜合科學 

 

許毅佳 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1C 
 

數學 

 

廖建威 

1C 
 

綜合科學 

 

汪勤 

1C 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

李玉瑩 

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

綜合科學 

 

許毅佳 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

 

1135-1225 

綜合科學 

 

許毅佳 

1C 
 

歷史 

 

李曦璇 

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

綜合科學 

 

許毅佳 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

聖母慶日活動 

 

黃嘉明 

1C + 禮堂 
 

運動健康教育 

 

李玉瑩 

禮堂 
 

音樂 

 

黃婉娜 

音樂室 
 

專題研習講座

 

陳明明 

禮堂 
 

體育 

 

王樹喜 

1C 
 

電腦 

 

杜家偉 

MLC 
 

 

1440-1530 

聖母慶日活動 

 

章培傑 

1C + 禮堂 
 

普通話 

 

范小玲 

1C 
 

經理 

  

李玉瑩 

1C 
 

專題研習講座

 

李翎鋒 

禮堂 
 

體育 

 

王樹喜 

1C 
 

歷史 

 

李曦璇 

1C 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

1C [廖建威]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

米埔濕地 

外出 

許毅佳+廖文忠 

1C 
 

綜合科學 

 

汪勤 

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

 

0930-1020 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

米埔濕地 

外出 

許毅佳+廖文忠 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

數學 

 

廖建威 

1C 
 

數學 

 

廖建威 

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

廖建威 

禮堂 
 

米埔濕地 

外出 

許毅佳+廖文忠

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

綜合科學 

 

汪勤 

1C 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

 

1135-1225 

數學 

 

廖建威 

1C 
 

米埔濕地 

外出 

許毅佳+廖文忠

1C 
 

數學 

 

廖建威 

1C 
 

綜合科學 

 

汪勤 

1C 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

綜合科學 

 

汪勤 

1C 
 

米埔濕地 

外出 

許毅佳+廖文忠

1C 
 

皮影戲表演 

莫紹祥 

 

禮堂 
 

電腦 

 

杜家偉 

多媒體室 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1C 
 

電腦 

 

杜家偉 

多媒體室 
 

 

1440-1530 

普通話 

 

范小玲 

1C 
 

米埔濕地 

外出 

許毅佳+廖文忠

1C 
 

皮影戲表演 

陳淑慧 

 

禮堂 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1C 
 

綜合科學 

 

汪勤 

1C 
 

歷史 

 

李曦璇 

1C 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 30/04/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

1C [廖建威]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

數學 

 

廖建威 

1C 
 

 

0930-1020 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

數學 

 

廖建威 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

數學 

 

廖建威 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

廖建威 

1C 
 

中文 

 

梁少佳 

1C 
 

綜合科學 

 

汪勤 

1C 
 

綜合科學 

 

汪勤 

1C 
 

綜合科學 

 

汪勤 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

 

1135-1225 

數學 

 

廖建威 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1C 
 

綜合科學 

 

汪勤 

1C 
 

綜合科學 

 

汪勤 

1C 
 

英文 

 

翁晉翼 

1C 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

「剪」望世界 

 

崔子健 

禮堂 
 

體育 

 

王樹喜 

1C 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

1C 
 

經理 

 

李玉瑩 

1C 
 

粵劇探討 

 

廖文忠 

禮堂 
 

電腦 

 

杜家偉 

多媒體室 
 

 

1440-1530 

「剪」望世界 

 

崔子健 

禮堂 
 

體育 

 

王樹喜 

1C 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

1C 
 

經理 

 

李玉瑩 

1C 
 

粵劇探討 

 

廖文忠 

禮堂 
 

歷史 

 

李曦璇 

1C 
 

 

 

 

目錄
Page: 14 



 

Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 11/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

1D [吳祖兒]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

英文 

 

張葵茵 

1D 
 

數學 

 

廖建威 

1D 
 

英文 

 

張葵茵 

1D 
 

數學 

 

廖建威 

1D 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1D 
 

 

0930-1020 

數學 

 

廖建威 

1D 
 

英文 

 

張葵茵 

1D 
 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

綜合科學 

 

許毅佳 

1D 
 

英文 

 

張葵茵 

1D 
 

數學 

 

廖建威 

1D 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

張葵茵 

1D 
 

綜合科學 

 

許毅佳 

1D 
 

英文 

 

張葵茵 

1D 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

綜合科學 

 

許毅佳 

1D 
 

綜合科學 

 

簡振聲 

1D 
 

 

1135-1225 

英文 

 

張葵茵 

1D 
 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

綜合科學 

 

許毅佳 

1D 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1D 
 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

聖母慶日活動 

 

李翎鋒 

1D + 禮堂 
 

運動健康教育 

 

鍾學文 

禮堂 
 

普通話 

 

陳彩薇 

1D 
 

專題研習講座

 

卓慧敏 

禮堂 
 

經理 

  

李玉瑩 

1D 
 

體育 

 

王樹喜 

1D 
 

 

1440-1530 

聖母慶日活動 

 

李翎鋒 

1D + 禮堂 
 

電腦 

  

杜家偉 

MLC  
 

歷史 

 

李曦璇 

1D 
 

專題研習講座

 

卓慧敏 

禮堂 
 

歷史 

 

李曦璇 

1D 
 

體育 

 

王樹喜 

1D 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

1D [吳祖兒]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

英文 

 

張葵茵 

1D 
 

米埔濕地 

外出 

許毅佳+廖文忠

1D 
 

數學 

 

廖建威 

1D 
 

英文 

 

鄭家興 

1D 
 

數學 

 

廖建威 

1D 

 

0930-1020 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

英文 

 

張葵茵 

1D 
 

米埔濕地 

外出 

許毅佳+廖文忠

1D 
 

綜合科學 

 

簡振聲 

1D 
 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

英文 

 

鄭家興 

1D 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

吳祖兒 

禮堂 
 

數學 

 

廖建威 

1D 
 

米埔濕地 

外出 

許毅佳+廖文忠

1D 
 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

數學 

 

廖建威 

1D 
 

綜合科學 

 

簡振聲 

1D 
 

 

1135-1225 

英文 

 

張葵茵 

1D 
 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

米埔濕地 

外出 

許毅佳+廖文忠

1D 
 

英文 

 

鄭家興 

1D 
 

 

綜合科學 

 

簡振聲 

1D 
 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

歷史 

 

李曦璇 

1D 
 

 

電腦 

 

杜家偉 

多媒體室 
 

米埔濕地 

外出 

許毅佳+廖文忠

1D 
 

綜合科學 

 

簡振聲 

1D 
 

歷史 

 

李曦璇 

1D 
 

綜合科學 

 

簡振聲 

1D 
 

 

1440-1530 

經理 

 

李玉瑩 

1D 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1D 
 

米埔濕地 

外出 

許毅佳+廖文忠

1D 
 

經理 

 

李玉瑩 

1D 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1D 
 

普通話 

 

陳彩薇 

1D 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 30/04/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

1D [吳祖兒]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1D  
 

數學 

 

廖建威 

1D 
 

英文 

 

鄭家興 

1D 
 

綜合科學 

 

簡振聲 

1D 
 

 

0930-1020 

數學 

 

廖建威 

1D 
 

綜合科學 

 

簡振聲 

1D 
 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

綜合科學 

 

簡振聲 

1D 
 

英文 

 

鄭家興 

1D 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

1D 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

張葵茵 

1D 
 

英文 

 

鄭家興 

1D 
 

綜合科學 

 

簡振聲 

1D 
 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

數學 

 

廖建威 

1D 
 

數學 

 

廖建威 

1D 
 

 

1135-1225 

英文 

 

鄭家興 

1D 
 

英文 

 

鄭家興 

1D 
 

綜合科學 

 

簡振聲 

1D 
 

英文 

 

鄭家興 

1D 
 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

中文 

 

陳彩薇 

1D 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

「剪」望世界 

 

吳祖兒 

禮堂 
 

經理 

 

李玉瑩 

1D 
 

普通話 
 
 

陳彩薇 
1  D 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

1D 
 

粵劇探討 

 

李曦璇 

禮堂 
 

體育 

 

王樹喜 

1D 
 

 

1440-1530 

「剪」望世界 

 

吳祖兒 

禮堂 
 

經理 

 

李玉瑩 

1D 
 

電腦 

 

杜家偉 

多媒體室 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

1D 
 

粵劇探討 

 

李曦璇 

禮堂 
 

體育 

 

王樹喜 

1D 
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第五學段 校外活動 
 
中一、中二 
活動名稱：  濕地保育全接觸 
班別及活動日期： F.1B：6 月 15 日(Day 7)    F.1C：6 月 17 日(Day 8) 

F.1D：6 月 18 日(Day 9) 
 F.2A：6 月 8 日(Day 2)    

F.2B：6 月 25 日(Day 14 ) 
F.2C：6 月 10 日(Day 4)  
F.2D：6 月 22 日(Day 11 ) 

地點／目的地： 米埔自然保護區   
詳情請參閱較早前所派發的「綜合科學科」家長通告。 
 
活動名稱：  海洋大考查 
班別及活動日期： F.1A 6 月 21 日(Day 10) 
地點／目的地： 西貢海下灣   
詳情請參閱較早前所派發的「綜合科學科」家長通告。 
 
活動名稱：  遊歷．記趣 
班別及活動日期： F.2 各班 6 月 11 日(Day5) 
地點／目的地： 香港歷史博物館    
集合地點： 學校 解散地點： 香港歷史博物館 
集合時間： 下午 1:00 解散時間： 下午 3:40 
負責老師： 吳祖兒老師   
交通工具： 學校租用旅遊巴   
收費  ： ／   
其他  ： 請同學帶備：大過 A4 的墊底紙、木顏色、水筆、繪圖筆。 
 
活動名稱：  默劇欣賞 
班別及活動日期： F.2 各班 6 月 29 日(Day16) 
地點／目的地： 上環文娛中心    
集合地點： 學校本班課室 解散地點： 學校 
集合時間： 下午 1:00 解散時間： 下午 4:00 
負責老師： 范小玲老師   
交通工具： 學校租用旅遊巴   
收費  ： ／   
其他  ： ／ 
 
 
注意事項： 
1. 學生需要攜帶學生証。 
2. 參加者必須遵守校規，並絕對服從領隊老師指導。 
3. 假若在活動進行中天氣轉壞，以致活動需要終止，領隊老師將在安全情況下安排學生儘快返回家

中。 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 11/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

2A [陳廷軒]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

米埔濕地 

外出 

葉佩兒/李嘉輝 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

 

0930-1020 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

米埔濕地 

外出 

葉佩兒/李嘉輝 

2A 
 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

陳廷軒 

2A 
 

米埔濕地 

外出 

葉佩兒/李嘉輝 

2A  
 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

 

1135-1225 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

米埔濕地 

外出 

葉佩兒/李嘉輝 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

中史 

 

李曦璇 

2A 
 

米埔濕地 

外出 

葉佩兒/李嘉輝 

2A 
 

體育 

  

許毅佳 

操場 
 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

2A 
 

遊歷．記趣 

 

黃婉娜/廖文忠 

歷史博物館 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

2A 
 

 

1440-1530 

電腦 

 

杜家偉 

MLC 
 

米埔濕地 

外出 

葉佩兒/李嘉輝 

2A 
 

運動健康教育

 

許毅佳 

禮堂 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

2A 
 

遊歷．記趣 

 

黃婉娜/廖文忠 

歷史博物館 
 

綜合科學 

  

葉佩兒 

2A 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

2A [陳廷軒]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

 

0930-1020 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

中史 

 

李曦璇 

2A 
 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

陳廷軒 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

 

1135-1225 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

窮與富 

 

黃嘉明 

禮堂 
 

舞蹈講座 

 

黃家敏 

禮堂 
 

射箭訓練班 

 

黃美玉 

操場 
 

舞蹈工作坊 

 

黃婉娜 

禮堂 
 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

2A 
 

視覺藝術 

 

吳祖兒 

2A 
 

 

1440-1530 

窮與富 

 

黃嘉明 

禮堂  
 

經理 

  

黃家敏 

2A 
 

射箭訓練班 

 

黃美玉 

操場 
 

舞蹈工作坊 

 

黃婉娜 

禮堂 
 

中史 

 

李曦璇 

2A 
 

視覺藝術 

 

吳祖兒 

2A 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 30/04/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

2A [陳廷軒]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

 

0930-1020 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

陳廷軒 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

 

1135-1225 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

2A 
 

中文 

 

陳彩薇 

2A 
 

綜合科學 

 

葉佩兒 

2A 
 

英文 

 

楊漢佳 

2A 
 

數學 

 

陳廷軒 

2A 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

中史 

 

李曦璇 

2A 
 

經理 

 

黃家敏 

2A 
 

體育 

 

許毅佳 

2A 
 

默劇欣賞 

 

陳彩薇/李嘉輝

上環文娛中心
 

粵劇探討 

 

杜家偉 

禮堂 
 

視覺藝術 

 

吳祖兒 

2A 
 

 

1440-1530 

電腦 

 

杜家偉 

多媒體室 
 

經理 

 

黃家敏 

2A 
 

體育 

 

許毅佳 

2A 
 

默劇欣賞 

 

陳彩薇/李嘉輝

上環文娛中心
 

粵劇探討 

 

黃婉娜 

禮堂  
 

視覺藝術 

 

吳祖兒 

2A 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 11/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

2B [鄭啟儀]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

 

0930-1020 

綜合科學 

 

洺黃川  

2B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

綜合科學 

 

洺黃川  

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

綜合科學 

 

洺黃川  

2B 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

鄭啟儀 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

 

1135-1225 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

體育 

 

許毅佳 

操場 
 

中史 

 

李曦璇 

2B 
 

電腦 

 

杜家偉 

MLC 
 

音樂 

 

黃婉娜 

音樂室 
 

遊歷．記趣 

 

卓慧敏＋崔子健 

歷史博物館 
 

經理 

 

陳明明 

地理室 
 

 

1440-1530 

中史 

 

李曦璇 

2B 
 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

2B 
 

運動健康教育

 

鄭家興 

禮堂 
 

經理 

 

陳明明 

地理室 
 

遊歷．記趣 

 

卓慧敏＋崔子健 

歷史博物館 
 

電腦 

 

杜家偉 

MLC 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

2B [鄭啟儀]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

 

0930-1020 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

綜合科學 

 

洺黃川  

2B 
 

綜合科學 

 

洺黃川  

2B 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

鄭啟儀 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

 

1135-1225 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

綜合科學 

 

洺黃川  

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

窮與富 

 

李翎鋒 

禮堂  
 

舞蹈講座 

 

黃嘉明 

禮堂 
 

皮影戲表演 

 

李曦璇 

禮堂 
 

射箭訓練班 

 

許毅佳 

操場 
 

舞蹈工作坊 

 

黃婉娜 

禮堂 
 

經理 

 

陳明明 

地理室 
 

 

1440-1530 

窮與富 

 

李翎鋒 

禮堂 
 

電腦 

  

杜家偉 

多媒體室 
 

皮影戲表演 

 

李曦璇 

禮堂 
 

射箭訓練班 

 

許毅佳 

操場 
 

舞蹈工作坊 

 

黃婉娜 

禮堂 
 

經理 

 

陳明明 

地理室 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 30/04/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

2B [鄭啟儀]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

米埔濕地 

 

/李嘉輝 

外出 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

 

0930-1020 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

米埔濕地 

 

/李嘉輝 

外出 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

鄭啟儀 

2B 
 

米埔濕地 

 

/李嘉輝 

外出 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

英文 

 

冼麗詩 

2B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

 

1135-1225 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

米埔濕地 

 

/李嘉輝 

外出 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

綜合科學 

 

洺黃川  

2B 
 

中文 

 

鄭啟儀 

2B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

2B 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

綜合科學 

 

洺黃川  

2B 
 

米埔濕地 

 

/李嘉輝 

外出 
 

視覺藝術 

 

吳祖兒 

2B 
 

默劇欣賞 

 

鄭啟儀/許毅佳

上環文娛中心
 

粵劇探討 

 

黃婉娜 

禮堂 
 

經理 

 

陳明明 

地理室 
 

 

1440-1530 

綜合科學 

 

洺黃川  

2B 
 

米埔濕地 

 

/李嘉輝 

外出 
 

視覺藝術 

 

吳祖兒 

2B 
 

默劇欣賞 

 

鄭啟儀/許毅佳

上環文娛中心 
 

粵劇探討 

 

邵藝明 

禮堂 
 

經理 

 

陳明明 

地理室 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 11/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

2C [楊慧儀]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

米埔濕地 

外出 

杜家偉/李嘉輝

2C 
 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

 

0930-1020 

綜合科學 

 

朱國權 

2C 
 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

米埔濕地 

外出 

杜家偉/李嘉輝

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

楊慧儀 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

米埔濕地 

外出 

杜家偉/李嘉輝

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

 

1135-1225 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

米埔濕地 

外出 

杜家偉/李嘉輝

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

聖母慶日活動 

 

高志佳 

2C + 禮堂 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

2C 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2C 
 

米埔濕地 

外出 

杜家偉/李嘉輝

2C 
 

遊歷．記趣 

 

張葵茵&鍾學文 

歷史博物館 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

2C 
 

 

1440-1530 

聖母慶日活動 

 

楊慧儀 

2C + 禮堂 
 

經理 

  

李玉瑩 

2C 
 

運動健康教育

 

杜家偉 

禮堂 
 

米埔濕地 

外出 

杜家偉/李嘉輝

2C 
 

遊歷．記趣 

 

張葵茵&鍾學文

歷史博物館 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2C 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

2C [楊慧儀]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

綜合科學 

 

朱國權 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

宗教倫理 

  

李翎鋒 

2C 
 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

 

0930-1020 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

楊慧儀 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

 

1135-1225 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

中文 

  

梁少佳 

2C 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

窮與富 

 

高志佳 

禮堂 
 

舞蹈講座 

 

吳祖兒 

禮堂 
 

皮影戲表演

 

邵藝明 

禮堂 
 

宗教倫理 

  

李翎鋒 

2C 
 

射箭訓練班 

 

許毅佳 

操場 
 

舞蹈工作坊 

 

黃婉娜 

禮堂 
 

 

1440-1530 

窮與富 

 

高志佳 

禮堂 
 

視覺藝術 

 

吳祖兒 

2C 
 

皮影戲表演 

 

邵藝明 

禮堂 
 

電腦 

 

高志佳 

多媒體室 
 

射箭訓練班 

 

許毅佳 

操場 
 

舞蹈工作坊 

 

黃婉娜 

禮堂 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 30/04/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

2C [楊慧儀]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2C 
 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

 

0930-1020 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

楊慧儀 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

數學 

 

楊慧儀 

2C 
 

 

1135-1225 

綜合科學 

 

朱國權 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

中文 

 

梁少佳 

2C 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

2C 
 

英文 

 

楊漢佳 

2C 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

音樂 

 

黃婉娜 

音樂室 
 

電腦 

 

高志佳 

多媒體室 
 

經理 

 

陳明明 

2C 
 

默劇欣賞 

 

梁洛榮, 范小玲

上環文娛中心
 

粵劇探討 

 

許毅佳 

禮堂 
 

中史 

 

李曦璇 

2C 
 

 

1440-1530 

音樂 

 

黃婉娜 

音樂室 
 

中史 

 

李曦璇 

2C 
 

經理 

 

陳明明 

2C 
 

默劇欣賞 

 

梁洛榮, 范小玲

上環文娛中心
 

粵劇探討 

 

許毅佳 

禮堂 
 

電腦 

 

高志佳 

多媒體室 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 11/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

2D [卓慧敏]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

 

0930-1020 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

卓慧敏 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2D 
 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

 

1135-1225 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

經理 

 

陳明明 

2D 
 

音樂 

  

黃婉娜 

音樂室 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

2D 
 

中史 

 

李曦璇 

2D 
 

遊歷．記趣 

 

吳祖兒&簡振聲 

歷史博物館 
 

視覺藝術 

  

吳祖兒 

2D 
 

 

1440-1530 

體育 

 

許毅佳 

操場 
 

經理 

 

陳明明 

地理室 
 

運動健康教育

 

 陳淑慧 

 禮堂 
 

音樂 

 

黃婉娜 

音樂室 
 

遊歷．記趣 

 

吳祖兒&簡振聲

歷史博物館 
 

視覺藝術 

  

吳祖兒 

2D 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

2D [卓慧敏]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

米埔濕地 

外出 

陳明明/李嘉輝 

 2D 
 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

 

0930-1020 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

米埔濕地 

外出 

陳明明/李嘉輝 

 2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

卓慧敏 

禮堂 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

米埔濕地 

外出 

陳明明/李嘉輝 

 2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

 

1135-1225 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

米埔濕地 

外出 

陳明明/李嘉輝 

 2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

窮與富 

 

吳祖兒 

禮堂 
 

舞蹈講座 

 

高志佳 

禮堂 
 

皮影戲表演 

 

黃婉娜 

禮堂 
 

中史 

 

李曦璇 

2D 
 

米埔濕地 

外出 

陳明明/李嘉輝 

 2D 
 

射箭訓練班 

 

許毅佳 

操場 
 

 

1440-1530 

窮與富 

 

吳祖兒 

禮堂 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2D 
 

皮影戲表演 

 

黃婉娜 

禮堂 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2D 
 

米埔濕地 

外出 

陳明明/李嘉輝 

 2D 
 

射箭訓練班 

 

許毅佳 

操場 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 30/04/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

2D [卓慧敏]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

電腦 

 

高志佳 

多媒體室 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

 

0930-1020 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

週會 

 

卓慧敏 

2D 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2D 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2D 
 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

英文 

 

鍾學文 

2D 
 

 

1135-1225 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

綜合科學 

 

朱國權 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

數學 

 

梁洛榮 

2D 
 

中文 

 

林詩美 

2D 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

經理 

 

李玉瑩 

2D 
 

中史 

 

李曦璇 

2D 
 

舞蹈工作坊 

 

黃婉娜 

禮堂 
 

默劇欣賞 

 

黃嘉明, 高志佳

上環文娛中心 
 

粵劇探討  

 

吳祖兒 

禮堂 
 

體育 

 

許毅佳 

2D 
 

 

1440-1530 

經理 

 

李玉瑩 

2D 
 

電腦 

 

高志佳 

多媒體室 
 

舞蹈工作坊 

 

黃婉娜 

禮堂 
 

默劇欣賞 

 

黃嘉明, 高志佳

上環文娛中心
 

粵劇探討 

 

吳祖兒 

禮堂 
 

體育 

 

許毅佳 

2D 
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第五學段 校外活動 
 
中一、中二 
活動名稱：  濕地保育全接觸 
班別及活動日期： F.1B：6 月 15 日(Day 7)    F.1C：6 月 17 日(Day 8) 

F.1D：6 月 18 日(Day 9) 
 F.2A：6 月 8 日(Day 2)    

F.2B：6 月 25 日(Day 14 ) 
F.2C：6 月 10 日(Day 4)  
F.2D：6 月 22 日(Day 11 ) 

地點／目的地： 米埔自然保護區   
詳情請參閱較早前所派發的「綜合科學科」家長通告。 
 
活動名稱：  海洋大考查 
班別及活動日期： F.1A 6 月 21 日(Day 10) 
地點／目的地： 西貢海下灣   
詳情請參閱較早前所派發的「綜合科學科」家長通告。 
 
活動名稱：  遊歷．記趣 
班別及活動日期： F.2 各班 6 月 11 日(Day5) 
地點／目的地： 香港歷史博物館    
集合地點： 學校 解散地點： 香港歷史博物館 
集合時間： 下午 1:00 解散時間： 下午 3:40 
負責老師： 吳祖兒老師   
交通工具： 學校租用旅遊巴   
收費  ： ／   
其他  ： 請同學帶備：大過 A4 的墊底紙、木顏色、水筆、繪圖筆。 
 
活動名稱：  默劇欣賞 
班別及活動日期： F.2 各班 6 月 29 日(Day16) 
地點／目的地： 上環文娛中心    
集合地點： 學校本班課室 解散地點： 學校 
集合時間： 下午 1:00 解散時間： 下午 4:00 
負責老師： 范小玲老師   
交通工具： 學校租用旅遊巴   
收費  ： ／   
其他  ： ／ 
 
 
注意事項： 
1. 學生需要攜帶學生証。 
2. 參加者必須遵守校規，並絕對服從領隊老師指導。 
3. 假若在活動進行中天氣轉壞，以致活動需要終止，領隊老師將在安全情況下安排學生儘快返回家

中。 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 11/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009) 

3A [黃志偉]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

化學 

 

莫紹祥 

3A 
 

衛生署 

工作坊 

黃志偉 

3A 
 

衛生署 

工作坊 

黃志偉 

3A 
 

生物 

 

簡振聲 

3A 
 

 

0930-1020 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

中文 

中文辯論 

黃志偉 

禮堂 
 

衛生署 

工作坊 

黃志偉 

3A 
 

衛生署 

工作坊 

黃志偉 

3A 
 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

生物 

 

簡振聲 

3A 
 

中文 

 

黃志偉 

3A 
 

週會 

 

黃志偉 

3A 
 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

物理 

 

邵藝明 

3A 
 

物理 

 

邵藝明 

3A 
 

 

1135-1225 

物理 

 

邵藝明 

3A 
 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

化學 

 

莫紹祥 

3A 
 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

化學 

 

莫紹祥 

3A 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

中文 

 

黃志偉 

3A 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

3A 
 

生物 

 

簡振聲 

3A 
 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

3A 
 

中文 

中辯 

黃志偉 

禮堂 
 

 

1440-1530 

地理 

 

韓江 

3A 
 

運動健康教育 

 

王樹喜 

禮堂 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

3A 
 

普通話 

 

黃志偉 

3A 
 

電腦 

 

杜家偉 

MLC 
 

英文 

英辯 

李美齊 

禮堂 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

3A [黃志偉]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

中文 

 

黃志偉 

3A 
 

中文 

 

黃志偉 

3A 
 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

TSA 評估試 

 

中文寫作評估

3A 
 

 

0930-1020 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

生物 

 

簡振聲 

3A 
 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

生物 

 

簡振聲 

3A 
 

TSA 評估試 

 

中文寫作評估

3A 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

化學 

 

莫紹祥 

3A 
 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

週會 

 

黃志偉 

3A 
 

物理 

 

邵藝明 

3A 
 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

TSA 評估試 

 

中文閱讀評估

3A 
 

 

1135-1225 

中文 

 

黃志偉 

3A 
 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

中文 

 

黃志偉 

3A 
 

中文 

 

黃志偉 

3A 
 

物理 

 

邵藝明 

3A 
 

TSA 評估試 

 

中文視聽評估

3A 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

3A 
 

舞蹈講座 

 

 邵藝明 

禮堂 
 

墨冠古今 
香港藝術博物館

杜家偉 

3A 
 

經公 

 

韓江 

3A 
 

化學 

 

莫紹祥 

3A 
 

放學/ 

準備 24/6 之

TSA 考試 
 

 

1440-1530 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

3A 
 

音樂 

  

黃婉娜 

音樂室 
 

墨冠古今 
香港藝術博物館

杜家偉 

3A 
 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

3A 
 

電腦 

 

杜家偉 

多媒體室 
 

放學/ 

準備 24/6 之

TSA 考試 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 30/04/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

3A [黃志偉]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

TSA 評估試 

 

數學能力評估 

3A 
 

中文 

 

黃志偉 

3A 
 

中文 

 

黃志偉 

3A 
 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

中文 

 

黃志偉 

3A 
 

 

0930-1020 

TSA 評估試 

 

英文寫作評估 

3A 
 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

中文 

 

黃志偉 

3A 
 

數學 

 

陳廷軒 

3A 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

TSA 評估試 

英文閱讀及 

聆聽評估 

3A 
 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

週會 

 

黃志偉 

3A 
 

中文 

 

黃志偉 

3A 
 

物理 

 

邵藝明 

3A 
 

物理 

 

邵藝明 

3A 
 

 

1135-1225 

TSA 評估試 

英文閱讀及 

聆聽評估 

3A 
 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

中文 

 

黃志偉 

3A 
 

化學 

 

莫紹祥 

3A 
 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

3A 
 

配音工作室 

 

黃婉娜 

音樂室 
 

生物 

 

簡振聲 

3A 
 

英文 

 

李美齊 

3A 
 

生物 

 

簡振聲 

3A 
 

經公 

 

韓江 

3A 
 

 

1440-1530 

經公 

 

韓江 

3A 
 

配音工作室 

 

黃婉娜 

音樂室 
 

普通話 

 

黃志偉 

3A 
 

電腦 

 

杜家偉 

多媒體室 
 

電腦 

 

杜家偉 

多媒體室 
 

化學 

 

莫紹祥 

3A 
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班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

3B [杜家偉]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

化學 

 

章培傑 

3B 
 

物理 

 

朱國權 

3B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

衛生署 

工作坊 

翁晉翼 

3B 
 

衛生署 

工作坊 

翁晉翼 

3B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

 

0930-1020 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

電腦 

 

杜家偉 

MLC 
 

中文 

中文辯論 

林詩美 

禮堂 
 

衛生署 

工作坊 

翁晉翼 

3B 
 

衛生署 

工作坊 

翁晉翼 

3B 
 

英文 

 

翁晉翼 

3B 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

週會 

 

翁晉翼 

3B 
 

生物 

 

葉佩兒 

3B 
 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

物理 

 

朱國權 

3B 
 

 

1135-1225 

物理 

 

朱國權 

3B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

化學 

 

章培傑 

3B 
 

生物 

 

葉佩兒 

3B 
 

電腦 

 

杜家偉 

MLC 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

3B 
 

普通話 

 

黃志偉 

3B 
 

經公 

 

韓江 

3B 
 

化學 

 

章培傑 

3B 
 

中文 

中辯 

林詩美 

禮堂 
 

 

1440-1530 

生物 

 

葉佩兒 

3B 
 

運動健康教育 

禮堂 

卓慧敏 

3B 
 

歷史 

 

梁少佳 

3B 
 

宗教倫理 

 

黃嘉明 

3B 
 

經公 

 

韓江 

3B 
 

英文 

英辯 

翁晉翼 

禮堂 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

3B [杜家偉]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

英文 

 

翁晉翼 

3B 
 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

生物 

 

葉佩兒 

3B 
 

TSA 評估試 

 

中文寫作評估

3B 
 

 

0930-1020 

英文 

 

翁晉翼 

3B 
 

英文 

 

翁晉翼 

3B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

電腦 

 

杜家偉 

多媒體室 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

TSA 評估試 

 

中文寫作評估

3B 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

物理 

 

朱國權 

3B 
 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

週會 

 

翁晉翼 

3B 
 

化學 

 

章培傑 

3B 
 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

TSA 評估試 

 

中文閱讀評估

3B 
 

 

1135-1225 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

英文 

 

翁晉翼 

3B 
 

物理 

 

朱國權 

3B 
 

英文 

 

翁晉翼 

3B 
 

TSA 評估試 

 

中文視聽評估

3B 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

普通話 

 

黃志偉 

3B  
 

舞蹈講座 

 

韓江 

禮堂 
 

墨冠古今 

 

卓慧敏 
香港藝術博物館

 

宗教倫理 

 

黃嘉明 

3B 
 

化學 

 

章培傑 

3B 
 

放學/ 

準備 24/6 之

TSA 考試 
 

 

1440-1530 

生物 

 

葉佩兒 

3B 
 

生物 

  

葉佩兒 

3B 
 

墨冠古今 

 

卓慧敏 
香港藝術博物館

 

電腦 

 

杜家偉 

多媒體室 
 

經公 

 

韓江 

3B 
 

放學/ 

準備 24/6 之

TSA 考試 
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班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

3B [杜家偉]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

TSA 評估試 

 

數學能力評估 

3B 
 

英文 

 

翁晉翼 

3B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

生物 

 

葉佩兒 

3B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

 

0930-1020 

TSA 評估試 

 

英文寫作評估 

3B 
 

英文 

 

翁晉翼 

3B 
 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

化學 

 

章培傑 

3B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

英文 

 

翁晉翼 

3B 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

TSA 評估試 

英文閱讀及 

聆聽評估 

3B 
 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

週會 

 

翁晉翼 

3B 
 

英文 

 

翁晉翼 

3B 
 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

 

1135-1225 

TSA 評估試 

英文閱讀及 

聆聽評估 

3B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

英文 

 

翁晉翼 

3B 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

3B 
 

英文 

 

翁晉翼 

3B 
 

物理 

 

朱國權 

3B 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

經公 

 

韓江 

3B 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

3B 
 

物理 

 

朱國權 

3B 
 

配音工作坊 

 

黃婉娜 

音樂室 
 

化學 

 

章培傑 

3B 
 

普通話 

 

黃志偉 

3B 
 

 

1440-1530 

生物 

 

葉佩兒 

3B 
 

視覺藝術 

 

卓慧敏 

3B 
 

中文 

 

林詩美 

3B 
 

配音工作坊 

 

黃婉娜 

音樂室 
 

經公 

 

韓江 

3B 
 

化學 

 

章培傑 

3B 
 

 

 

 

目錄
Page: 37 



 

Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 11/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

3C [陳淑慧]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

生物 

 

簡振聲 

3C 
 

衛生署 

工作坊 

陳淑慧 

3C 
 

衛生署 

工作坊 

陳淑慧 

3C 
 

物理 

 

邵藝明 

3C 
 

 

0930-1020 

物理 

 

邵藝明 

3C 
 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

中文 

中文辯論 

林燕雲 

圖書館 
 

衛生署 

工作坊 

陳淑慧 

3C 
 

衛生署 

工作坊 

陳淑慧 

3C 
 

化學 

 

莫紹祥 

3C 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

化學 

 

莫紹祥 

3C 
 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

週會 

 

陳淑慧 

3C 
 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

 

1135-1225 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

化學 

 

莫紹祥 

3C 
 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

生物 

 

簡振聲 

3C 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

普通話 

 

黃志偉 

3C 
 

電腦 

 

高志佳 

MLC 
 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

3C 
 

體育 

 

王樹喜 

3C 
 

地理 

 

黃家敏 

地理室 
 

中文 

中辯 

林燕雲 

禮堂 
 

 

1440-1530 

生物 

 

簡振聲 

3C 
 

運動健康教育 

 

高志佳 

禮堂 
 

物理 

 

邵藝明 

3C 
 

體育 

 

王樹喜 

3C 
 

地理 

 

黃家敏 

地理室 
 

英文 

英辯 

陳淑慧 

禮堂 
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班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

3C [陳淑慧]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

TSA 評估試 

 

中文寫作評估

3C 
 

 

0930-1020 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

化學 

 

莫紹祥 

3A 
 

TSA 評估試 

 

中文寫作評估

3C 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

生物 

 

簡振聲 

3C 
 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

週會 

 

陳淑慧 

3C 
 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

TSA 評估試 

 

中文閱讀評估

3C 
 

 

1135-1225 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

物理 

 

邵藝明 

3C 
 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

TSA 評估試 

 

中文視聽評估

3C 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

體育 

 

王樹喜 

操場 
 

舞蹈講座 

 

黃婉娜 

禮堂 
 

墨冠古今 

 

崔子健/黃家敏
香港藝術博物館

 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

3C 
 

生物 

 

簡振聲 

3C 
 

放學/ 

準備 24/6 之

TSA 考試 
 

 

1440-1530 

體育 

 

王樹喜 

操場 
 

普通話 

 

黃志偉 

3C 
 

墨冠古今 
 

崔子健/黃家敏
香港藝術博物館

 

化學 

 

莫紹祥 

3A 
 

物理 

 

邵藝明 

3C 
 

放學/ 

準備 24/6 之

TSA 考試 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 30/04/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

3C [陳淑慧]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

TSA 評估試 

 

數學能力評估 

3C 
 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

 

0930-1020 

TSA 評估試 

 

英文寫作評估 

3C 
 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

化學 

 

莫紹祥 

3C 
 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

TSA 評估試 

英文閱讀及 

聆聽評估 

3C 
 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

週會 

 

陳淑慧 

3C 
 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

 

1135-1225 

TSA 評估試 

英文閱讀及 

聆聽評估 

3C 
 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

英文 

 

陳淑慧 

3C 
 

中文 

 

林燕雲 

3C 
 

數學 

 

楊慧儀 

3C 
 

化學 

 

莫紹祥 

3C 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

體育 

 

王樹喜 

操場 
 

物理 

 

邵藝明 

3C 
 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

3C 
 

生物 

 

簡振聲 

3C 
 

地理 

 

黃家敏 

地理室 
 

配音工作坊 

 

黃婉娜 

音樂室 
 

 

1440-1530 

體育 

 

王樹喜 

操場 
 

普通話 

 

黃志偉 

3C 
 

物理 

 

邵藝明 

3C 
 

生物 

 

簡振聲 

3C 
 

地理 

 

黃家敏 

地理室 
 

配音工作坊 

 

黃婉娜 

音樂室 
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班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

3D [LMC1]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

英文 

 

李美齊 

3D 
 

英文 

 

李美齊 

3D 
 

衛生署 

工作坊 

李美齊 

3D 
 

衛生署 

工作坊 

李美齊 

3D 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

 

0930-1020 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

物理 

 

朱國權 

3D 
 

中文 

中文辯論 

林燕雲 

圖書館 
 

衛生署 

工作坊 

李美齊 

3D 
 

衛生署 

工作坊 

李美齊 

3D 
 

生物 

 

葉佩兒 

3D 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

生物 

 

葉佩兒 

3D 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

週會 

 

李美齊 

3D 
 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

化學 

 

莫紹祥 

3D 
 

化學 

 

莫紹祥 

3D 
 

 

1135-1225 

生物 

 

葉佩兒 

3D 
 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

物理 

 

朱國權 

3D  
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

地理 

 

黃家敏 

地理室 
 

視覺藝術 

  

吳祖兒 

3D 
 

化學 

 

莫紹祥 

3D 
 

地理 

 

黃家敏 

地理室 
 

普通話 

 

黃志偉 

3D 
 

英文 

中辯 

李美齊 

禮堂 
 

 

1440-1530 

物理 

 

朱國權 

3D 
 

運動健康教育 

 

吳祖兒 

禮堂 
 

電腦 

 

高志佳 

MLC 
 

歷史 

 

李曦璇 

3D 
 

宗教倫理 

 

黃嘉明 

3D 
 

中文 

英辯 

林燕雲 

禮堂 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

3D [LMC1]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

英文 

 

李美齊 

3D 
 

英文 

 

李美齊 

3D 
 

英文 

 

李美齊 

3D 
 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

TSA 評估試 

 

中文寫作評估

3D 
 

 

0930-1020 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

英文 

 

李美齊 

3D 
 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

生物 

 

葉佩兒 

3D 

 
 

英文 

 

李美齊 

3D 
 

TSA 評估試 

 

中文寫作評估

3D 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

生物 

 

葉佩兒 

3D 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

週會 

 

李美齊 

3D 
 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

化學 

 

莫紹祥 

3D 
 

TSA 評估試 

 

中文閱讀評估

3D 
 

 

1135-1225 

物理 

 

朱國權 

3D 
 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

化學 

 

莫紹祥 

3D 
 

TSA 評估試 

 

中文視聽評估

3D 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

配音工作坊 

 

黃婉娜 

音樂室 
 

舞蹈講座 

 

王樹喜 

 禮堂 
 

墨冠古今 

 

吳祖兒+高志佳
香港藝術博物館

 

物理 

 

朱國權 

3D 
 

普通話 

 

黃志偉 

3D 
 

放學/ 

準備 24/6 之

TSA 考試 
 

 

1440-1530 

配音工作坊 

 

黃婉娜 

音樂室 
 

體育 

 

王樹喜 

操場 
 

墨冠古今 

 

吳祖兒+高志佳
香港藝術博物館

 

歷史 

 

李曦璇 

3D 
 

生物 

 

葉佩兒 

3D 
 

放學/ 

準備 24/6 之

TSA 考試 
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班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

3D [LMC1]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

TSA 評估試 

 

數學能力評估 

3D 
 

英文 

 

李美齊 

3D 
 

英文 

 

李美齊 

3D 
 

化學 

 

莫紹祥 

3D 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

英文 

 

李美齊 

3D 
 

 

0930-1020 

TSA 評估試 

 

英文寫作評估 

3D 
 

英文 

 

李美齊 

3D 
 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

英文 

 

李美齊 

3D 
 

英文 

 

李美齊 

3D 
 

物理 

 

朱國權 

3D 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

TSA 評估試 

英文閱讀及 

聆聽評估 

3D 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

週會 

 

李美齊 

3D 
 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

化學 

 

莫紹祥 

3D 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

 

1135-1225 

TSA 評估試 

英文閱讀及 

聆聽評估 

3D 
 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

數學 

 

逴蔡 翰 

3D 
 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

中文 

 

林燕雲 

3D 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

電腦 

 

高志佳 

多媒體室 
 

視覺藝術 

 

吳祖兒 

3D 
 

電腦 

 

高志佳 

多媒體室 
 

地理 

 

黃家敏 

3D 
 

宗教倫理 

 

黃嘉明 

3D 
 

生物 

 

葉佩兒 

3D 
 

 

1440-1530 

歷史 

 

李曦璇 

3D 
 

視覺藝術 

 

吳祖兒 

3D 
 

物理 

 

朱國權 

3D 
 

地理 

 

黃家敏 

3D 
 

生物 

 

葉佩兒 

3D 
 

普通話 

 

黃志偉 

3D 
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第五學段 校外活動 
 
中三 
活動名稱：  墨冠古今   
班別及活動日期： F.3 各班 6 月 18 日 (Day 9) 
地點／目的地： 香港藝術博物館   
集合地點： 學校 解散地點： 香港藝術博物館 
集合時間： 下午 1:00 解散時間： 下午 3:40 
負責老師： 吳祖兒老師   
交通工具： 學校租用旅遊巴   
收費  ： ／   
其他  ： 請同學帶備：黑色雙頭筆、科學毛筆、大過 A4 size 的墊底紙 
 
 
注意事項： 

1.  學生需要攜帶學生証。  
2.  參加者必須遵守校規，並絕對服從領隊老師指導。  
3.  假若在活動進行中天氣轉壞，以致活動需要終止，領隊老師將在安全情況下安排學生

儘快返回家中。  
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 11/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

4A [汪勤]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

物理 

 

洺黃川  

4A 
 

物理 

 

洺黃川  

4A 
 

通識 

 

高志佳 

4A 
 

中文 

 

梁錦輝 

4A 
 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

 

0930-1020 

中文 

 

梁錦輝 

4A 
 

中文 

 

梁錦輝 

4A 
 

中文 

 

梁錦輝 

4A 
 

中文 

 

梁錦輝 

4A 
 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

化學 

 

汪勤 

化學實驗室 
 

通識 

 

高志佳 

4A 
 

週會 

 

汪勤 

4A 
 

化學 

 

汪勤 

4A 
 

物理 

 

洺黃川  

4A 
 

通識 

 

高志佳 

4A 
 

 

1135-1225 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

生物 

 

簡振聲 

4A 
 

通識 

 

高志佳 

4A 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

懷舊電影欣賞 

 

崔子健 

電影資料館 
 

生物 

 

簡振聲 

4A 
 

運動健康教育

 

何健昌 

禮堂 
 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

梨園生輝 

 

李玉瑩&梁錦輝

文化博物館 
 

 

1440-1530 

懷舊電影欣賞 

 

崔子健 

電影資料館 
 

物理 

 

洺黃川  

PHY 
 

生物 

  

簡振聲 

BIO 
 

生物 

 

簡振聲 

4A 
 

化學 

 

汪勤 

4A 
 

梨園生輝 

 

李玉瑩&梁錦輝

文化博物館 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

4A [汪勤]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

化學 

 

汪勤 

化學實驗室 
 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

中文 

中文講座 

梁錦輝 

4A 
 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

 

0930-1020 

中文 

 

梁錦輝 

4A 
 

通識 

 

高志佳 

4A 
 

通識 

 

高志佳 

4A 
 

中文 

 

梁錦輝 

4A 
 

中文 

中文講座 

梁錦輝 

4A 
 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

生物 

 

簡振聲 

4A 
 

週會 

 

汪勤 

4A 
 

生物 

 

簡振聲 

4A 
 

物理 

 

洺黃川  

4A 
 

通識 

 

高志佳 

4A 
 

 

1135-1225 

物理 

 

洺黃川  

4A 
 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

化學 

 

汪勤 

4A 
 

通識 

 

高志佳 

4A 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

生物 

 

簡振聲 

4A 
 

化學 

 

汪勤 

4A 
 

走訪賽馬會創

意藝術中心 

卓慧敏,崔 
石硤尾藝術中心

 

會財教室 

 

陳永宗 ,黃嘉明 

4A 
 

化學 

 

汪勤 

4A 
 

 

1440-1530 

中文 

  

梁錦輝 

4A 
 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

生物 

 

簡振聲 

BIO 
 

走訪賽馬會創

意藝術中心 

卓慧敏,崔 
石硤尾藝術中心

 

會財教室 

 

陳永宗  

4A 
 

物理 

 

洺黃川  

4A 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 30/04/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

4A [汪勤]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

物理 

 

洺黃川  

4A 
 

物理 

 

洺黃川  

4A 
 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

中文 

 

梁錦輝 

4A 
 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

 

0930-1020 

中文 

 

梁錦輝 

4A 
 

通識 

 

高志佳 

4A 
 

中文 

 

梁錦輝 

4A 
 

通識 

 

高志佳 

4A 
 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

化學 

 

汪勤 

化學實驗室 
 

中文 

 

梁錦輝 

4A 
 

週會 

 

洺黃川  

4A 
 

中文 

 

梁錦輝 

4A 
 

物理 

 

洺黃川  

4A 
 

通識 

 

高志佳 

4A 
 

 

1135-1225 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

英文 

 

陳淑慧 

4A 
 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

生物 

 

簡振聲 

4A 
 

通識 

 

高志佳

4A 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

生物 

 

簡振聲 

4A 
 

化學 

 

汪勤 

4A 
 

細味．藝行 

 

卓慧敏 

4A 及禮堂 
 

數學 

 

楊慧儀 

4A 
 

化學 

 

汪勤 

4A 
 

 

1440-1530 

生物 

 

簡振聲 

4A 
 

物理 

 

洺黃川  

物理實驗室 
 

生物 

 

簡振聲 

生物實驗室 
 

細味．藝行 

 

卓慧敏 

4A 及禮堂 
 

化學 

 

汪勤 

4A 
 

物理 

 

洺黃川  

4A 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 11/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

4B [林詩美]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

中文 

 

林詩美 

4B 
 

中文 

 

林詩美 

4B 
 

通識 

 

陳永宗 

4B 
 

中文 

 

林詩美 

4B 
 

化學 

 

莫紹祥 

4B 
 

 

0930-1020 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

生物 

 

黃樹根 

BIO 
 

通識 

 

陳永宗 

4B 
 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

會財 

 

黃嘉明 

4B 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

中文 

 

林詩美 

4B 
 

通識 

 

陳永宗 

4B 
 

週會 

 

林詩美 

4B 
 

會財 

 

黃嘉明 

4B 
 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

 

1135-1225 

化學 

 

莫紹祥 

化學實驗室 
 

會財 

 

黃嘉明 

4B 
 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

通識 

 

陳永宗 

4B 
 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

梨園生輝 

 

吳祖兒+黃婉娜

文化博物館 
 

化學 

 

莫紹祥 

4B 
 

運動健康教育

 

黃嘉明 

禮堂 
 

化學 

 

莫紹祥 

4B 
 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

懷舊電影欣賞

 

高志佳&卓慧敏

電影資料館 
 

 

1440-1530 

梨園生輝 

 

吳祖兒+黃婉娜

文化博物館 
 

物理 

 

朱國權 

4B 
 

化學 

  

莫紹祥 

4B 
 

生物 

 

黃樹根 

4B 
 

中文 

 

林詩美 

4B 
 

懷舊電影欣賞

 

高志佳&卓慧敏

電影資料館 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

4B [林詩美]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

中文 

 

林詩美 

4B 
 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

通識 

 

陳永宗 

4B 
 

中文 

中文講座 

林詩美 

4B 
 

通識 

 

陳永宗 

4B 
 

 

0930-1020 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

物理 

 

朱國權 

4B 
 

物理 

 

朱國權 

物理實驗室 
 

通識 

 

陳永宗 

4B 
 

中文 

中文講座 

林詩美 

4B 
 

會財 

 

黃嘉明 

4B 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

化學 

 

莫紹祥 

4B 
 

週會 

 

林詩美 

4B 
 

會財 

 

黃嘉明 

4B 
 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

 

1135-1225 

會財 

 

黃嘉明 

4B 
 

會財 

 

黃嘉明 

4B 
 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

通識 

 

陳永宗 

4B 
 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

化學 

 

莫紹祥 

4B 
 

生物 

 

黃樹根 

4B 
 

化學 

 

莫紹祥 

4B 
 

走訪賽馬會創

意藝術中心 

卓慧敏＋崔 
石硤尾藝術中心 

 

中文 

 

林詩美 

4B 
 

 

1440-1530 

化學 

 

莫紹祥 

化學實驗室 
 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

化學 

 

莫紹祥 

4B 
 

生物 

 

黃樹根 

4B 
 

走訪賽馬會創

意藝術中心 

卓慧敏＋崔 
石硤尾藝術中心 

 

中文 

 

林詩美 

4B 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 30/04/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

4B [林詩美]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

中文 

 

林詩美 

4B 
 

中文 

 

林詩美 

4B 
 

通識 

 

陳永宗 

4B 
 

會財 

 

黃嘉明 

4B 
 

物理 

 

朱國權 

4B 
 

 

0930-1020 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

生物 

 

黃樹根 

生物實驗室 
 

通識 

 

陳永宗 

4B 
 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

中文 

 

林詩美 

4B 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

中文 

 

林詩美 

4B 
 

通識 

 

陳永宗 

4B 
 

週會 

 

林詩美 

4B 
 

會財 

 

黃嘉明 

4B 
 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

 

1135-1225 

會財 

 

黃嘉明 

4B 
 

化學 

 

莫紹祥 

4B 
 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

通識 

 

陳永宗 

4B 
 

英文 

 

何健昌 

4B 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

物理 

 

朱國權 

物理實驗室 
 

會財 

 

黃嘉明 

4B 
 

細味．藝行 

 

吳祖兒 

4B 及禮堂 
 

數學 

 

傅慧莉 

4B 
 

化學 

 

莫紹祥 

4B 
 

 

1440-1530 

生物 

 

黃樹根 

4B 
 

化學 

 

莫紹祥 

4B 
 

化學 

 

莫紹祥 

4B 
 

細味．藝行 

 

吳祖兒 

4B 及禮堂 
 

中文 

 

林詩美 

4B 
 

物理 

 

朱國權 

4B 
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班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

4C [鄭家興]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

通識 

 

黃家敏 

4C 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

化學 

 

汪勤 

化學實驗室 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

 

0930-1020 

通識 

 

黃家敏 

4C 
 

通識 

 

黃家敏 

4C 
 

化學 

 

汪勤 

4C 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

經濟 

 

韓江 

4C 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

中文 

 

梁少佳 

4C 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

週會 

 

陳永宗 

4C 
 

經濟 

 

韓江 

4C 
 

中文 

 

梁少佳 

4C 
 

通識 

 

黃家敏 

4C 
 

 

1135-1225 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

經濟 

 

韓江 

4C 
 

生物 

 

黃樹根 

BIO 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

中文 

 

梁少佳 

4C 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

懷舊電影欣賞 

 

鄭啟儀+卓慧敏 

電影資料館 
 

會財 

 

陳永宗 

4C 
 

運動健康教育

 

韓江 

禮堂 
 

中文 

 

梁少佳 

4C 
 

會財 

 

陳永宗 

4C 
 

梨園生輝 

 

韓江&黃婉娜

文化博物館 
 

 

1440-1530 

懷舊電影欣賞 

 

鄭啟儀+卓慧敏 

電影資料館 
 

中文 

 

梁少佳 

4C 
 

輔導講座 

 

陳永宗 

圖書館  
 

會財 

 

陳永宗 

4C 
 

生物 

 

黃樹根 

4C 
 

梨園生輝 

 

韓江 &黃婉娜

文化博物館 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

4C [鄭家興]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

通識 

 

黃家敏 

4C 
 

通識 

 

黃家敏 

4C 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

中文 

中文講座 

黃志偉 

4C 
 

通識 

 

黃家敏 

4C 
 

 

0930-1020 

通識 

 

黃家敏 

4C 
 

中文 

 

梁少佳 

4C 
 

生物 

 

黃樹根 

BIO 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

中文 

中文講座 

黃志偉 

4C 
 

經濟 

 

韓江 

4C 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

中文 

 

梁少佳 

4C 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

週會 

 

陳永宗 

4C 
 

經濟 

 

韓江 

4C 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

 

1135-1225 

經濟 

 

韓江 

4C 
 

經濟 

 

韓江 

4C 
 

中文 

 

梁少佳 

4C 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

會財 

 

陳永宗 

4C 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

經濟 

 

韓江 

4C 
 

會財 

 

陳永宗 

4C 
 

走訪賽馬會創

意藝術中心 

吳祖兒+陳淑慧 
石硤尾藝術中心 

 

生物 

 

黃樹根 

4C 
 

 

1440-1530 

化學 

 

汪勤 

4C 
 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

4C 
 

化學 

 

汪勤 

化學實驗室 
 

會財 

 

陳永宗 

4C 
 

走訪賽馬會創

意藝術中心 

吳祖兒+陳淑慧 
石硤尾藝術中心 

 

會財 

 

陳永宗 

4C 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 05/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

4C [鄭家興]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

通識 

 

黃家敏 

4C 
 

通識 

 

黃家敏 

4C 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

中文 

中文講座 

黃志偉 

4C 
 

通識 

 

黃家敏 

4C 
 

 

0930-1020 

通識 

 

黃家敏 

4C 
 

中文 

 

梁少佳 

4C 
 

生物 

 

黃樹根 

BIO 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

中文 

中文講座 

黃志偉 

4C 
 

經濟 

 

韓江 

4C 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

中文 

 

梁少佳 

4C 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

週會 

 

陳永宗 

4C 
 

經濟 

 

韓江 

4C 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

 

1135-1225 

經濟 

 

韓江 

4C 
 

經濟 

 

韓江 

4C 
 

中文 

 

梁少佳 

4C 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

英文 

 

鄭家興 

4C 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

會財 

 

陳永宗 

4C 
 

數學 

 

陳廷軒 

4C 
 

經濟 

 

韓江 

4C 
 

會財 

 

陳永宗 

4C 
 

走訪賽馬會創

意藝術中心 

吳祖兒+陳淑慧 
石硤尾藝術中心 

 

生物 

 

黃樹根 

4C 
 

 

1440-1530 

化學 

 

汪勤 

4C 
 

宗教倫理 

 

鄭啟儀 

4C 
 

化學 

 

汪勤 

化學實驗室 
 

會財 

 

陳永宗 

4C 
 

走訪賽馬會創

意藝術中心 

吳祖兒+陳淑慧 
石硤尾藝術中心 

 

會財 

 

陳永宗 

4C 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 11/05/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

4D [黃家敏]     

  7 Jun (Day 1) 8 Jun (Day 2) 9 Jun (Day 3) 10 Jun (Day 4) 11 Jun (Day 5) 14 Jun (Day 6)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

會財 

 

陳永宗 

4D 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

會財 

 

陳永宗 

4D 
 

地理 

 

黃家敏 

4D 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

通識 

 

李玉瑩 

4D 
 

 

0930-1020 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

經濟 

 

韓江 

4D 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

中文 

 

范小玲 

4D 
 

中文 

 

范小玲 

4D 
 

中文 

 

范小玲 

4D 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

中文 

 

范小玲 

4D 
 

中文 

 

范小玲 

4D 
 

週會 

 

黃家敏 

4D 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

通識 

 

李玉瑩 

4D 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

 

1135-1225 

通識 

 

李玉瑩 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

經濟 

 

韓江 

4D 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

通識 

 

李玉瑩 

4D 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

梨園生輝 

 

王樹喜+李嘉輝 

文化博物館 
 

地理考察活動 

 

黃家敏&李美齊 

4D 大角咀 
 

運動健康教育

 

陳永宗 

禮堂 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

經濟 

 

韓江 

4D 
 

懷舊電影欣賞

 

鄭家興&陳永宗

電影資料館 
 

 

1440-1530 

梨園生輝 

 

王樹喜+李嘉輝 

文化博物館 
 

地理考察活動 

 

黃家敏&李美齊 

4D 大角咀 
 

輔導講座 

 

黃家敏 

圖書館 
 

經濟 

 

韓江 

4D 
 

會財 

 

陳永宗 

4D 
 

懷舊電影欣賞

 

鄭家興&陳永宗

電影資料館 
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班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

4D [黃家敏]     

  15 Jun (Day 7) 17 Jun (Day 8) 18 Jun (Day 9) 21 Jun (Day 10) 22 Jun (Day 11) 23 Jun (Day 12)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

會財 

 

陳永宗 

4D 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

地理 

 

黃家敏 

4D 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

中文 

中文講座 

范小玲 

4D 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

 

0930-1020 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

經濟 

 

韓江 

4D 
 

地理 

 

黃家敏 

4D 
 

中文 

 

范小玲 

4D 
 

中文 

中文講座 

范小玲 

4D 
 

會財 

 

陳永宗 

4D 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

中文 

 

范小玲 

4D 
 

地理 

 

黃家敏 

4D 
 

週會 

 

黃家敏 

4D 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

通識 

 

李玉瑩 

4D 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

 

1135-1225 

通識 

 

李玉瑩 

4D 
 

地理 

 

黃家敏 

4D 
 

經濟 

 

韓江 

4D 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

通識 

 

李玉瑩 

4D 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

經濟 

 

韓江 

4D 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

4D 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

走訪賽馬會創

意藝術中心 

吳祖兒 
石硤尾藝術中心

 

中文 

 

范小玲 

4D 
 

會財 

 

陳永宗 

4D 
 

 

1440-1530 

會財 

 

陳永宗 

4D 
 

經濟 

 

韓江 

4D 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

4D 
 

走訪賽馬會創

意藝術中心 

吳祖兒 
石硤尾藝術中心

 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

通識 

 

李玉瑩 

4D 
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Report No:TBR0040  香港鄧鏡波書院  Date: 30/04/2010  

班別上課時間表 (Sch Yr : 2009)  

4D [黃家敏]     

  24 Jun (Day 13) 25 Jun (Day 14) 28 Jun (Day 15) 29 Jun (Day 16) 30 Jun (Day 17) 2 Jul (Day 18)  

0825-0835 早會 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0835-0930 

會財 

 

陳永宗 

4D 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

地理 

 

黃家敏 

4D 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

中文 

 

范小玲 

4D 
 

通識 

 

李玉瑩 

4D 
 

 

0930-1020 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

經濟 

 

韓江 

4D 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

中文 

 

范小玲 

4D 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

中文 

 

范小玲 

4D 
 

 

1020-1045 小息 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1045-1135 

中文 

 

范小玲 

4D 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

週會 

 

黃家敏 

4D 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

通識 

 

李玉瑩 

4D 
 

數學 

 

歐陽兆麟 

4D 
 

 

1135-1225 

通識 

 

李玉瑩 
 

中文 

 

范小玲 

4D 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

英文 

 

張葵茵 

4D 
 

通識 

 

李玉瑩 

4D 
 

地理 

 

黃家敏 

4D 
 

 

1225-1350 午膳+午讀 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1350-1440 

地理 

 

黃家敏 

4D 
 

會財 

 

陳永宗 

4D 
 

會財 

 

陳永宗 

4D 
 

細味．藝行 

 

王樹喜 

4D 及禮堂 
 

經濟 

 

韓江 

4D 
 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

4D 
 

 

1440-1530 

宗教倫理 

 

李翎鋒 

4D 
 

經濟 

 

韓江 

4D 
 

地理 

 

黃家敏 

地理室 
 

細味．藝行 

 

王樹喜 

4D 及禮堂 
 

會財 

 

陳永宗 

4D 
 

經濟 

 

韓江 

4D 
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第五學段 校外活動 
中四 
 
活動名稱：  梨園生輝   
班別及活動日期： F.4B, F.4D：6 月 7 日(Day1)   F.4A, F.4C：6 月 14 日(Day6) 
地點／目的地： 香港文化博物館   
集合地點： 學校 解散地點： 香港文化博物館 
集合時間： 下午 1:00 解散時間： 下午 3:40 
負責老師： 黃婉娜老師   
交通工具： 學校租用旅遊巴   
收費  ： ／   
其他  ： 請同學帶備：基本文具 
 
活動名稱：  懷舊電影欣賞   
班別及活動日期： F.4A,4C  6 月 7 日(Day1)   F.4B,4D  6 月 14 日(Day6) 
地點／目的地： 香港電影資料館   
集合地點： 學校本班課室 解散地點： 香港電影資料館 
集合時間： 下午 1:00 解散時間： 下午 3:40 
負責老師： 卓慧敏老師   
交通工具： 學校租用旅遊巴   
收費  ： ／   
其他  ： 請同學帶備：基本文具 
 
活動名稱：  走訪創意藝術中心   
班別及活動日期： F.4A,4D  6 月 21 日(Day10)   F.4B,4C  6 月 22 日(Day11) 
地點／目的地： 石硤尾賽馬會創意藝術中心   
集合地點： 學校本班課室 解散地點： 石硤尾賽馬會創意藝術中心 
集合時間： 下午 1:00 解散時間： 下午 3:40 
負責老師： 卓慧敏老師   
交通工具： 學校租用旅遊巴   
收費  ： ／   
其他  ： 講同學帶備：基本文具 
 
活動名稱：  地理考察活動   
班別及活動日期： F.4D  6 月 8 日(Day 8)  
地點／目的地： 大角咀 奧海城二期及鄰近社區 
集合地點： 學校本班課室 解散地點： 大角咀 奧海城二期 
集合時間： 下午 1:00 解散時間： 下午 3:30 
負責老師： 黃家敏老師   
交通工具： 學校租用旅遊巴   
收費  ： ／   
其他  ： 講同學帶備：基本文具 
 
注意事項： 

1. 學生需要攜帶學生証。  
2. 參加者必須遵守校規，並絕對服從領隊老師指導。  
3. 假若在活動進行中天氣轉壞，以致活動需要終止，領隊老師將在安全情況下安排學生儘快返回家

中。  
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