
 
 

香港鄧鏡波書院家長教師會 

［男與淚］家長講座 

各位家長： 
  

由於男主外，女主內的中國傳統觀念影響，男人對家人患病，或是家庭經濟問題，特別在

金融海嘯的衝擊下，往往承受極大的壓力，且男人往往不知和不善於如何表達內心感受、或如

何渲洩情緒，以致身心靈受創。  

 

因此，我們邀請了著名 EQ 訓練顧問「余德淳先生」為本校家長、老師及同學安排了一次專

題講座，藉以探討流淚與男人成長有何關係 ? 有何重要？不論是男性或女性，家長與子女也

合適的講座。  
 

主題 ： ［男與淚］   

日期 ： 2009 年 5 月 16 日 (星期六) 

時間 ： 下午 3：30 ~ 5：30 (下午 3：15 開始入座) 

地點 ： 香港鄧鏡波書院 

對象 ： 本校家長、老師及同學;友校家長  

講者簡介 ： 余德淳先生於香港大學社會科學學院修畢碩士課程，在九二年榮獲第一屆優秀社工獎。對

 於情緒培訓有深切的研究，經常為政府及各大商業機構主持有關 EQ、AQ 及 壓力管理等

 培訓課程，並有著作書籍及於電台、電視台主持相關節目。 

    

本會誠邀 貴家長撥冗出席是次講座。  

               家長教師會培育組謹啟 

2009 年 5 月 5 日 

------------------------------------------------------------------- 回條 ---------------------------------------------------- 

家長教師會:［男與淚］家長講座 

【請著貴子弟將回條於 5月 8日(星期五)前交班長收集轉交詢問處徐先生】 

 

學生姓名：_________________________ 班別：________________ 學號：_____________ 

本人知悉 貴會有關「5月 16 日舉行的講座」，本人 * □ 樂意 / □ 未克參加。 

出席人數:_________ 人  家長姓名:  ________________  聯絡電話:_________________ 

 

家長或監護人簽名   

 

____________________________        日期：____________________ 

請於□內以 號表示 


