










親 子 旅 行 花 絮

	 三月八日，陽光明媚，學校家教會舉辦了一年一度的親
子旅行。這次活動報名非常踴躍，幾乎每個班級都有家庭參
與。在此，我們衷心感謝所有家長的大力支持，正因為有你
們的信任與陪伴，這次旅行才能如此圓滿成功。 

	 當日早上，我們首先前往牛棚藝術公園。出發途中，領
隊在旅遊巴上大顯身手。他手持麥克風，配合著沿途風景，
生動有趣地講解牛棚公園的歷史變遷——從前身的牛隻檢疫
站到後來活化成藝術村，每個細節都如數家珍。最令人佩服
的是，他還特意為家長和同學們做了充分的行前導賞，預告
了園內值得留意的紅磚建築、舊牛欄遺跡等打卡景點。專業
的講解讓車程毫無冷場，大家聽得津津有味，不知不覺便到
達了目的地。 

	 走進牛棚藝術公園，果然處處是驚喜。紅磚牆上留下了
歲月的痕跡，昔日的牛欄如今變成了藝術家的工作室。家長
和孩子們一邊聆聽領隊補充的歷史故事，一邊拍照留念，笑
聲此起彼落。 

	 午膳時間，我們前往酒店享用豐盛的自助餐。食物琳瑯
滿目，沙律、熱葷、甜品和水果一應俱全，大人小孩都吃得
十分滿足。更難得的是，這不僅是親子共處的好時光，也讓
平日難得碰面的家長們有機會互相認識、交流育兒心得。餐
桌上，父母聊得投契，孩子吃得愉快，氣氛溫馨融洽。 

	 午飯後，旅遊巴再次啟動。領隊依舊熱情不減，繼續打
開話匣子，為我們講述馬灣的地誌歷史——從昔日的漁村風
貌到後來的大型住宅發展，還有那條見證時代變遷的馬灣舊
碼頭。他的故事一個接一個，縱使經過了半天的行程，車上
依然沒有人打瞌睡，大家都豎起耳朵聽得入神。 

	 最後一站是暢遊馬灣1868彩色小屋。這些小屋漆上了鮮
紅、明黃、翠綠、海藍等繽紛色彩，配上歐陸式的窗框和屋
頂，並引入了多個文創工作室、藝術零售店及特色食肆。當
中由舊村屋改造成的彩色小屋及藝術壁畫，更讓馬灣變身為
「港版意大利五漁村」，恍如童話世界。孩子們興奮地在屋
前奔跑跳躍，家長們則忙著舉起相機，留下孩子們燦爛的笑
容。海風輕吹，陽光灑落，大家在彩色小屋前拍下了一張快
樂的大合照，為這趟旅程畫上了完美的句號。 

	 回程途中，許多家長都讚嘆這次旅行既好玩又有教育
意義。再次感謝家教會的悉心安排，更感謝每一位參與的家
長——你們的全然投入，讓孩子的童年多了一份溫暖且深刻
的回憶。期待明年再聚！ 
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家 長 飯 商 質 素 檢 查 活 動

	 於5月11日，學校家教會代表聯同6位中一及中二級家長
進行了飯商試飯活動。期間，家長們認真品嚐了多款即將供
應的午膳飯盒，並從味道、營養配搭、分量及外觀賣相等多
個角度，細膩且嚴謹地為每款膳食寫下詳細評價。 

	 家教會已將收集到的寶貴意見整理並反映予飯商，要求
其在少油低鹽、保持米飯適中質地及豐富配菜選擇上作進一
步優化。感謝各位家長代表的熱心參與，為同學的飲食健康
嚴格把關，共同建立更優質的校園膳食環境。 

 	 大家好！今年很高興能與爸爸、婆婆和兩個弟弟一起參
加親子旅行！第一個景點是牛棚公園，我們了解到該處以前
是屠宰場，現在已經活化為藝術家的創作基地。遊覽過程中
我們欣賞了各式各樣的藝術作品，真是讓我大開眼界。第二
個最吸引我的景點是到天際萬豪酒店享受自助餐！食物非常
豐富，有琳瑯滿目的海鮮，其中還有我最喜歡的螃蟹，大家
都吃得津津有味。第三個景點是馬灣的新地標「馬灣1868」
彩色小屋，這裡有很多文創藝術品，也有不同特色的餐廳。
加上當地景色怡人，我們爭相以藍天白雲為背景拍照。非常
感謝家長教師會籌辦是次活動，讓我們一家人享受了珍貴的
相聚時刻。

	 多謝家長教師會及學校舉行一年一度的親子旅行。今年3月
8日這個特別的日子裡，我們一家有幸參加。除了遊覽充滿藝術
及歷史氣息的牛棚公園，更能一家人共聚午餐，十分難得！尤
其是這兩年來大家各有各忙，準備升中的忙著備戰，準備升小
學的也每日將活動排得密密麻麻。要真真正正、輕輕鬆鬆、齊
齊整整地吃一頓飯實屬罕見，更何況是豐富的自助餐！隨後前
往的馬灣新地標更是充滿打卡點，七彩繽紛的夢幻小屋充滿了
歐陸風情。途中專業導遊將馬灣的歷史一一細緻講解，內容十
分精彩。

	 3月8日的親子旅行活動行程安排得非常出色。我們一
家人從來沒有去過牛棚公園和馬灣彩色小屋，這兩個地方充
滿了藝術氣息，今次旅程真的帶給我們很大的驚喜！我覺得
PTA選擇這兩個景點真的很有心思。透過這次活動，也讓我
能有機會認識兒子的同學和家長們，實在機會難得！ 

3B班 鄧玉俊同學

2D班 Adrian Yip家長（Tammy）

2A班 陳泰然家長（Jouie）
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家長培育講座 －「從心出發：森美與您分享正向家庭的溝通密碼」

	 在孩子成長的征途中，學業固然重要，但強韌的身心素質與溫暖的親子連結，才
是陪伴他們走得更遠的基石。面對青春期的挑戰與溝通的隔閡，許多家長常感到力不從
心。為此，本會特別舉辦是次講座，並有幸邀請到森美先生來分享個人經歷。 

	 森美先生在演藝界成就斐然，但他最引以為傲的角色，是一位擁有一子一女的父
親。他曾公開分享過在育兒路上的掙扎與領悟，對如何在高壓與忙碌的現代生活中實踐
「身教重於言傳」，有著深刻而獨到的見解。 

	 是次講座中，森美先生卸下藝人光環，坦誠分享自身的成長經歷。他以父親的身
分，與大家探討如何透過心靈溝通、代入孩子角度去感受，並從太太愛子心切的視角去
分析，從而化解家長與孩子之間的矛盾。森美先生透過生動有趣的幽默表達，分享個人
經驗及曾面對的問題，引導家長從「管教」走向「陪伴」，從「焦慮」轉向「信任」。
在場家長全情投入、專注聆聽，現場氣氛熱烈。 

舊書買賣 

應急講座及參觀消防局活動

活 動 預 告

7月份將舉辦舊書買賣活動。這個活動既能幫助減輕家庭負擔，也能
讓孩子學習資源循環再用，為地球環保出一分力，一舉數得，非常有
意義。請大家多多支持及參與！詳情請留意稍後通告。 

	 本校家教會將於7月4日與消防處合辦應急講座及參觀消防局活動。此活動
除了可以提高同學的防火意識、災害應變能力、消防安全及自救技巧之外，更
能讓同學深入了解紀律部隊的日常工作與晉升前景，為日後的生涯規劃作好準
備。詳情請留意稍後通告。

家 長 教 師 會 編 輯 組

顧問：黃嘉明校長   成員：蔡振輝老師、各家教會委員  (排名不分先後) 
鳴謝：各家長踴躍投稿及校務處 (文書及聯絡工作)
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