
 
 

  
 

2025-2026 年度校外活動家長通告  
各位家長：  
本校 宗 教培育組 將參與由慈青牧民 辦 事處舉辦的「 Action Song 工作坊」活動，     

資料如下。  

活動名稱： Action Song工作坊 

目    的： 
學習常跳的 Action Song，幫助參加者以跳 Action Song 帶動氣氛，並拍攝其中一首            

Action Song 作來年慈青主題曲。 

對    象： 宗教組學生 參加人數：10-15人 

負責老師： 徐樂謙老師 

活動日期： 
2026 年 7 月 12 日(星期日)、7 月 13 日(星期一)、7 月 14 日(星期二) 、7 月 15 日(星期三) 

*最後一天( 7 月 16 日) 是拍攝日，時間為 10:00-18:00 

 地    點： 慈幼會修院聖母樓 (柴灣道 18號) 

集合時間： 下午 1時 30分                         集合地點：港鐵筲箕灣站 B出口 
 解散時間： 下午 6時 30分                         解散地點：港鐵筲箕灣站 B出口 

費    用： 港幣 60元正，自備車費。 【學校資助部份費用，活動費用原價$100】(包括教材、講義) 

備    注： 

(1) 請穿著輕便服裝。 

(2) 請勿攜帶貴重財物。 

(3) 是次活動內容具以下元素(請於適當的方格內加上「✓」號)： 
 ✓ 1. 靜態活動    2. 劇烈活動  □ 3. 戶外體力消耗  ✓ 4. 較長時間戶外逗留  
★如患有心臟、呼吸系統或慢性疾病的同學，請諮詢醫生意見是否適宜參與包括上述 

2、3 或 4 項的活動。 
 
注意事項： 

1.  學 生 需 要 攜 帶 學 生 証 。  

2.  參 加 者 必 須 遵 守 校 規 ， 並 絕 對 服 從 領 隊 老 師 指 導 。  

3.  假 若 在 活 動 進 行 中 天 氣 轉 壞 ， 以 致 活 動 需 要 終 止 ， 領 隊 老 師 將 在 安 全 情 況 下 安 排 學 生 儘 快 返
回 家 中 。  

 
 
 

宗教、德育、公民及國民教育組主任 

楊慧儀副校長 

二零二六年六月八日  

校外活動家長通告  
回   條  

宗教培育組 徐樂謙老師： 

  

  本人*同意／不同意小兒                 (班級         學號     ) 參加  貴校宗教培
育組 於二零二六年七月十二日至十六日由慈青牧民辦事處舉辦的「Action Song 工作坊」，對有關活
動詳情亦知悉。 

家長簽署：  
  

日期：  
*請刪去不適用者 

請於 2026 年 6月 12日（星期五）前簽回電子通告及繳交費用。 
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香港鄧鏡波書院  
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正向價值，積極人生 
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