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校隊選拔家長通告 

 

各位家長： 

 

本校課外活動組將於 2025 年 9 月期間舉行校隊選拔活動，煩請家長與  貴子弟共同商量選擇合適

的校隊進行選拔，詳情可查閱以下附件： 

(1) 校隊選拔日期 

(2) 校隊資料 

 

另外，若同學選擇多於一個校隊進行選拔，並出現時間衝撞的情況，請於選拔前向負責導師提出，

以便安排及協調適當甄選時間。 

 

 

 

 

_________________ 

 課外活動組 

謝志康老師 

2025 年 9 月 2 日 

 

校外活動家長通告 

      回  條 (ECA 25-26/03) 

 

本人*同意／不同意小兒參加 貴校課外活動組於 2025 年 9 月期間舉辦之校隊選拔，對有關活動詳情
亦知悉。(*請刪去不適用者) 

 

學生姓名：       班別：  學號：  

 

*請填寫電子通告中的校隊選拔 Google Form 連結： 

 

   家長或監護人簽署 

 

日期： 

 

 

  

 

 
 

☆ 同學參加校隊與否，亦必需繳交回條。 

☆ 請家長於 9 月 3 日或以前簽署回條並填好 Google Form 連結。



香港鄧鏡波書院 

2025-2026校隊選拔日期 

校隊選拔日期： 

 
足球校隊 

（甲乙組） 

足球校隊 

（丙組） 
籃球校隊 乒乓球校隊 羽毛球校隊 

日期 
4/9/2025(THU) 

16:00-1800 

F.1 : 5/9/2025(FRI) 

14:00-16:00 

F.2 : 8/9/2025(MON) 

14:00-16:00 

5/9/2025(FRI) 

14:00-16:00 

9/9/2025(TUE) 

14:30-16:30 

 

10/9/2025(WED) 

14:15-16:15 

場地 跑馬地 1號場 
學校地下 

雨天操場 
學校 4樓籃球場 學校禮堂 

灣仔堅尼地道 112號 

聖雅各堂 14樓 

室内運動場 

負責 

老師 
甲乙組：謝志康老師 丙組：高志佳老師 

賴炳森老師 

李曦璇老師 
邵梓煒老師 陳奕璁老師 

備註 

甲乙組：帶備運動服； 

 

放學後自行進行午膳； 

 

本校前校隊成員 

需重新參與選拔。 

丙組：穿著合適服裝； 

 

放學後自行進行午膳； 

 

本校前校隊成員 

需重新參與選拔。 

帶備運動服； 

 

放學後自行進行午膳； 

 

本校甲、乙組前校隊成員無需

重新選拔。 

放學後換妥整齊學校運動服及

自行午膳； 

 

帶備乒乓球拍； 

 

本校前校隊成員 

需重新參與選拔。 

放學後換妥整齊學校運動服及

自行午膳； 

 

帶備羽毛球拍； 

 

本校前校隊成員 

需重新參與選拔。 

 

 

 



香港鄧鏡波書院 

2025-2026校隊資料 

 

校隊名稱 名額 活動簡介 負責老師 
集會時間 

 (一般為 16:00 – 17:30) 

AC02 
普通話朗誦

隊 

不設報名 
老師挑選 

培養學生對普通話朗誦的興趣，教授普通話朗誦
的技巧。 

高炳江老師 
林詩美老師 

在 10月至 11月期間， 
由老師與學生安排時間訓練。(上學期) 

AC12 
中文辯論隊 

不設報名 
老師挑選 

觀賞及參加辯論比賽，協助及組織初中級辯論比
賽。 范小玲老師 不定期集會 

AC13 
英詩朗誦隊 

不設報名 
老師挑選 

培養學生對英詩朗誦的興趣，教授英詩朗誦的技
巧。 何健昌老師 在 10月至 11月期間， 

由老師與學生安排時間訓練。(上學期) 

AC14 
數學隊 

不設報名 
老師挑選 

參與校外機構舉辦的各類數學比賽。 梁洛榮老師 不定期集會 

AR07 
合唱團 

不設報名 
老師挑選 

初級組及高級組： 
每星期一至二次訓練，慶日表演、校外比賽、全
年彌撒領唱。 

黃婉娜老師 
初級組：逢星期一放學後集會及其中兩日午飯 
         時間。 
高級組：其中一日午飯時間集會。 

SP04 
足球校隊 

50人 
需要選拔 

藉練習提升技術，參加學界足球比賽 高志佳老師 
謝志康老師 逢星期二或四 16:00-18:30 練習 

SP09 
籃球校隊 

40人 
需要選拔 

培訓籃球精英代表學校參加學界比賽。 賴炳森老師 
李曦璇老師 逢星期二及五 16:00-18:30 練習 

SP06 
乒乓球校隊 

20人 
需要選拔 

代表學校參與學界比賽及其他賽事。 邵梓煒老師 逢星期二及五 16:00–18:30練習 

SP10 
羽毛球校隊 

25人 
需要選拔 

透過練習及比賽，提高同學對羽毛球運動的興趣
和技巧。 陳奕璁老師 逢星期四或不定期集會  16：00-18：00 


