
 

 

 

 

2024-2025 年度  學校活動家長通告  
各位家長：  

 
本校全方位體驗課將舉辦下列活動，資料如下。  

活動名稱： 花式跳繩體驗班 
性    質： 體驗花式跳繩運動，並了解香港體育運動發展 
對    象： 中五全級                      參加人數：80 人 
帶隊老師： 鄧耀忠老師、邵梓煒老師、孟君豪老師、李玉瑩老師、鄭子仲先生 
日    期： 6/6/2025 
地    點： 聖雅各福群會多用途室內籃球場 (香港灣仔石水渠街 85 號） 
集合時間： 下午 1:10         集合地點：各班課室 
解散時間： 下午 4:00 
解散地點： 聖雅各福群會 

備   注： 

是次活動內容具以下元素(請於適當的方格內加上「✓」號)： 

1. 靜態活動 

 2. 劇烈活動 

 3. 戶外體力消耗 

 4. 較長時間戶外逗留  

★如患有心臟、呼吸系統或慢性疾病的同學，請諮詢醫生意見是否適宜參與包括上述 2、3 或 

4 項的活動。 
 費   用： 全免 

其他事項： 

1. 當天第一至第四節照常上課。 

2. 假若活動進行中天氣轉壞或有突發事情出現，以致活動需要終止，負責老師將在安全情況下安排學生盡快返回

家中。 

3. 學生需要攜帶學生証。 

4. 參加者必須遵守校規，並絕對服從負責老師指導。 

  

____________________ 

 全方位體驗課小組 

 張葵茵 副校長 

2025 年 6 月 2 日  

學校活動家長通告  
回   條  

本人收到   貴校通告編號 (LWEL 24-25_13)，已知悉小兒將參加「花式跳繩體驗
班」。  

 

學生姓名：_________________________  班別：___________ 學號：___________ 

    

家長或監護人簽署 

日期： 

 

 

   

請於 6/6/2025或之前簽妥電子通告。 

Hong Kong Tang King Po College 

香港鄧鏡波書院  

多元學習，自主自強   

探索生命，追求善美 
 (LWEL 24-25_13) 

 2nd Jun., 2025 

 


