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學習資訊
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11-7-2015



學習資訊

–學生手冊 (校曆表、時間表…)

–午膳安排

–校服儀容

–家課安排

–測驗及考試

–教學語言及購買課本

–編班安排

–升班準則

–暑期功課(中英數)

– 中一銜接課程



校曆表
(十日循環周)



上課時間表
一般時間表 夏令時間表

每堂45分鐘 每堂35分鐘

夏令時間

時間 課堂

08:25–08:30 早會

08:30–09:10 第一堂

09:10–09:45 第二堂

09:45–10:20 第三堂

10:20–10:40 小息

10:40–11:15 第四堂

11:15–11:50 第五堂

11:50–12:00 小息

12:00–12:35 第六堂

12:35–13:10 第七堂

冬令時間

時間 課堂

08:25-08:35 早會

08:35-09:25 第一堂

09:25-10:10 第二堂

10:10-10:30 小息

10:30-11:15 第三堂

11:15-12:00 第四堂

12:00-13:05 午膳時間

13:05-14:05 午讀+第五堂

14:05-14:50 第六堂

14:50-15:00 小息

15:00-15:45 第七堂



午膳安排

中一中二同學必須留校午膳

• 午飯供應商為「活力午餐」

如有以下原因，家長可寫信申請
免訂飯

• 家住灣仔附近，回家午膳

• 自行攜帶午膳

• 家人送膳

中一中二同學必須留校午膳

• 午飯供應商為「活力午餐」

如有以下原因，家長可寫信申請
免訂飯

• 家住灣仔附近，回家午膳

• 自行攜帶午膳

• 家人送膳



校服儀容

夏季校服

冬季校服

運動服飾

夏季校服

冬季校服

運動服飾



校服儀容
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校服儀容
髮式應保持簡單清爽。



測驗及考試安排

級別 上學期 (40%) 下學期 (60%)

中一
至
中五

統測
+

平時分
(40%)

考試
(60%)

統測
+

平時分
(40%)

考試
(60%)



缺席測驗及考試
因特別事故缺席者，必須預先向校方呈交家
長信，申述缺席原因。

學生如因病或特別事故缺席任何測驗或考試，
必須於當天早上致電回校請假。因病缺席者，
復課時須向校方呈交有效之醫生證明文件及
請假信；

缺席測驗或考試，若未能呈交有效證明者，
將視作無故缺席論，缺席之科目或卷別，將
被評作零分。

學生手冊９７頁



教學語言

兩組中文 (英語增潤課程)

兩組英文 (數學、綜合科學、
生活與社會、地理)

兩組中文 (英語增潤課程)

兩組英文 (數學、綜合科學、
生活與社會、地理)



按分組購買課本

中文書 ?                 英文書?

數學 / Mathematics

綜合科學 / Integrated Science

生活與社會 / Life & Society

地理 / Geography

中文書 ?                 英文書?

數學 / Mathematics

綜合科學 / Integrated Science

生活與社會 / Life & Society

地理 / Geography



中一級編組安排中一級編組安排

中一學科測驗 (編班試) 14/7

跨年度英文科評核表現對照測驗 15/7
(80位學生)

中一組別公佈 21/7
• 按英文科成績分組，名單張貼於大堂及學校網頁
• 學生可到校領取數學科暑期作業
• 生物實驗室於上午舉行「舊書轉售」



中一級編班安排中一級編班安排

中一班別公佈 19/8
名單張貼於大堂及學校網頁

校服供應商會到校派發之前訂購 19/8
的校服，社服

書商會到校派發之前訂購的課本 19/8 



培養基本能力

1.自我管理 (整理書包、筆記)

2.自主學習 (預習、功課、溫習)



家課安排

eclass每天上載功課日誌

同學多利用學生手冊

功輔班

午膳功課輔導班

留班安排



eClass內聯網系統

 eClass是本校採用的學校內聯網系統

 主要功能包括：

– 發佈學校最新消息、

– 各類資訊(如校曆表、功課記錄等)、
– 收發電郵與校內人士聯繫、

– 提供網上學習平台

(如筆記、學習資源、討論區、網上測驗等)



怎樣進入eClass？



eClass使用者須知



良好的中英數成績(x3)

升中二 兩個主科及平均分合格
(有英文組上落車機制)

升中三 兩個主科及平均分合格
(有英文組落車機制)

升班準則



1. 中文科暑期習作

2. 語文科暑期作業

中文：閱讀計劃，寫作訓練，啟慧中國語文學習計劃

English：Book Report，Writing，Online Reading (e-class)

2015-2016 中一級暑期銜接練習



3.  Mathematics Online Multiple Choice Exercises (e-class) 
數學科網上練習

4.  Mathematics Summer Workbook 數學科暑期作業
( 21-7-2015將會公佈分組名單 [中文組、英文組] )
請於 21/7 – 7/8，回校領取所屬組別的數學科暑期作業。

2015-2016 中一級暑期銜接練習

以上各項，需於25–8–2015 交回班主任。
(今日派發暫用的 e-class 登入名稱及密碼)



中一銜接課程

25-8-15 26-8-15 27-8-15
星期二 星期三 星期四

• 繳交暑期練習

• 每課堂均會給予功課，建立常規學習模式；並於
翌日繳交，讓學生學習收功課的步驟。

• 同學必需穿著整齊校服回校。



六年的栽種

多謝


	2015-07-11 中一新生家長日（學務組）

